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Sportjugend und Landessportbund Berlin

Kleine kommen ganz groß raus – Bewegungs- und 
Gesundheitsförderung für Kinder

Ein Kooperationsprogramm der Sportjugend Berlin und
des Landessportbundes Berlin mit der AOK NORDOST –
Die Gesundheitskasse.
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Bewegungs- und Gesundheitsförderung für Vorschulkinder

Bewegungs- und Gesundheitsförderung für Vorschulkinder ist nach wie vor ein
gesellschaftsrelevantes Thema. 

Viele Organisationen, Institutionen, Initiativen und Akteure haben in den letzten
Jahren unterschiedliche Anstrengungen unternommen und Programme
insbesondere im Bereich von Kindertagesstätten umgesetzt. 

Vor dem Hintergrund des Berliner Bildungsprogramms für Kitas (Bildungsbereich:
Körper, Bewegung und Gesundheit) hat die Bedeutung der Bewegungserziehung
eine festgeschriebene bildungspolitische Aufwertung bzw. längst fällige
Anerkennung erfahren.

Der Landessportbund und die Sportjugend haben mit dem Start des Programms
‚Kleine kommen ganz groß raus‘ im Jahr 1998 das langjährige Bestreben
‚Mehr Bewegung in den Alltag von Kindertagesstätten‘ zu bringen,
weiterentwickelt und für die Organisation eine neue Grundlage geschaffen.
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Förderprogramm von 1998 bis 2011

1998 Das Präsidium des LSB beschließt das strategische Ziel, den 
Organisationsgrad im Alter von 0 – 7 Jahren zu verdoppeln.

1998 Finanzielle Mittel zur Umsetzung eines Förderprogramms werden vom  
LSB bereitgestellt. Das Programm ‚Kleine kommen ganz groß raus‘
wird gestartet.

2002 AOK Berlin, LSB und SJB unterzeichnen einen Kooperationsvertrag.
Die AOK beteiligt sich finanziell am Förderprogramm.

2007 AOK Berlin, LSB und SJB verlängern die bestehende 
Kooperationsvereinbarung bis zum Jahr 2010.

2007 AOK Berlin schließt einen Kooperationsvertrag mit der KiB gGmbH.

2011 Vorbereitung der Vertragsverlängerung für weitere fünf Jahre
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Prozentualer Organisationsgrad
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Qualifizierungsmaßnahmen und Handreichungen

203     Aus- und Fortbildungsseminare  wurden durchgeführt.

Rd. 3.500     Erzieherinnen/Erzieher und
Übungsleiterinnen/Übungsleiter
nahmen an  den Qualifizierungsmaßnahmen
der Bildungsstätte teil.

5 Handreichungen wurden erstellt, davon  3 inklusive CD.

Projektdarstellung „Kleine kommen ganz groß raus“ 18. Mai 2011



Projektdarstellung „Kleine kommen ganz groß raus“ 11. Mai 2010

Maßnahmenüberblick des Förderprogramms

369 Projekte wurden realisiert.

133 Berliner Sportvereine haben sich beteiligt. 

185 Kooperationen mit Kindertagestätten wurden durchgeführt.
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Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit!
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